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Ausgangspunkt der Winterwanderung ist der Männlichen, von Grindelwald und Wen-
gen gut erreichbar. Der Männlichen hat zwei völlig verschiedene Gesichter. Von Grin-
delwald erscheint er als sanft aufsteigende, grüne Anhöhe. Ganz anders zeigt sich der 
Männlichen von Lauterbrunnen. Karge Grashalden und schroffe Felspartien fallen von 
dort steil ins Tal ab. Eindrücklich und kontrastreich ist der Ausblick, der sich vom Kamm 
des lang gezogenen Bergs bietet. 

Vom Männlichen auf 2230 m ü. M. folgt man dem bequemen, einzigartigen Höhenweg 
in südlicher Richtung und leicht bergab Richtung Arvengarten. Als Erstes kommt man 
beim Berghaus Männlichen vorbei (+41 33 853 10 68). Mit herrlicher Aussicht auf das 
Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau geht es am Fusse des Tschuggen vorbei, hinab 
nach Bustiglen. Von dort folgt man dem Winterwanderweg zum Schlussanstieg hinauf 
auf die Kleine Scheidegg, 2061 m. ü. M. Die Kleine Scheidegg ist Endstation der Wen-
gernalpbahn und Ausgangsstation der Jungfraubahn. 

Wer will, kann hier seinen Aufenthalt verlängern und im Hotel Bellevue des Alpes  
(+41 33 855 12 12) übernachten. Das an bester Aussichtslage stehende, historische Hotel 
aus dem Jahr 1840 wird bereits in der 5. Generation geführt und hat 100 Betten. Zudem 
ist das Hotel bekannt als Drehort von «The Eiger Sanction» mit Clint Eastwood und 
«Nordwand» mit Benno Fürmann. Sämtliche Intérieurs der öffentlichen Räume im Hotel 
gehen auf die 20er Jahre zurück, die Zimmer laden zur Zeitreise ein. Alle grossen Berg-
steiger des 20. Jahrhunderts sowie Prominenz aus Gesellschaft, Skisport und Film haben 
in diesem Haus gewohnt.
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Winterwanderung: 
Männlichen – Kleine Scheidegg

Top-Winterwanderung mit Start auf dem Männlichen zur Kleinen Scheidegg 
mit Bilderbuchaussicht auf die Eigernordwand und das Dreigestirn Eiger, 
Mönch und Jungfrau. Auf der ganzen Wegstrecke wird man begleitet von 
der einzigartigen Bergkulisse sowie tollen Tiefblicken hinab ins Grindelwaldtal. 

Ausgangspunkt:		  Männlichen – Bergstation
Endpunkt:		  Kleine Scheidegg – Bergstation
Einkehr:		  Unterkunft und Verpflegung: Männlichen: Berghaus & Berghotel Männlichen,
		  Scheidegg: Hotel Bellevue des Alpes
Anforderungen:		  markierter Winterwanderweg 
Highlights:		  Aussicht auf Eiger, Mönch und Jungfrau 

 	 00.00 h	 Männlichen, 2230 m	     			 
 	 00.45 h	 Gummi, 2004 m		
 	 01.30 h	 Bustiglen, 1873 m		
 	 02.30 h	 Kleine Scheidegg, 2061 m	       			 

mittel   |  2.5 h |  5.4 km |  240 Hm  404 Hm |   Männlichen, Kl. Scheidegg |  Dez – Mar

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&trackId=4146481&land=wanderland&route=all&season=summer&bgLayer=pk&resolution=5&E=2639744&N=1161015&layers=Wanderland
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&trackId=4146481&land=wanderland&route=all&season=summer&bgLayer=pk&resolution=5&E=2639744&N=1161015&layers=Wanderland
http://wegwandern.ch/
https://www.swica.ch/de/kampagnen/vorteile/vorteile?utm_source=SWI-KA-HP-D&utm_medium=WegWa-Vorteile

